TRAINERIN GESUCHT!

Der RosaPanther SLSV (schwul-lesbischer Sportverein) in
Nurnberg sucht ab November eine Trainerin flr die Gruppe
WomenBodyStyling

www.rosapanther.de

Die Trainingsdaten:
Wann? immer dienstags von 19.30 bis 20.30 Uhr
Wo? Turnhalle der Scharrerschule

Wer wir sind: Wir sind im Schnitt acht Frauen (30-45), die
eisern fur die Bikini-Figur trainieren und das am liebsten mit
guter Musik und viel Lachmuskeleinsatz.

Was wir machen: Konditions- und Muskeltraining mit
Elementen aus verschiedensten Tanzrichtungen, Pilates und
Power-Yoga (abgewandelt mit Theraband).

Wen wir suchen: Wir suchen eine Trainerin, die uns jede
Woche (auBer in den Ferien) mit oben genannten Ubungen ins
Schwitzen bringt.




